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はじめに 

【推奨環境】 

このレポート上に書かれている URL はクリックできます。できない場合は最新の

AdobeReader をダウンロードしてください。（無料） 

http://www.adobe.co.jp/products/acrobat/readstep2.html 

 

【再配布・免責事項について】 

このレポートは再配布することができますが、 

下記の点にご注意戴きご利用下さい。 

 

このレポートの開封をもって下記の事項に同意したものとみなします。 

このレポートに書かれた情報は、作成時点での著者の見解等です。著者は事

前許可を得ずに誤りの訂正、情報の最新化、見解の変更等を行う権利を有しま

す。 

 

このレポートの作成には万全を期しておりますが、万一誤り、不正確な情報等

がありましても、著者・パートナー等の業務提携者は、一切の責任を負わないこ

とをご了承願います。 

 

このレポートを利用することにより生じたいかなる結果につきましても、著者・パ

ートナー等の業務提携者は、一切の責任を負わないことをご了承願います。 
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FX の基本 

 

 

（１）FX の基本 

 

外貨預金などでもそうですが、やはり基本的に初めての場合はアメリカド

ルから始めるのが基本のようです。FX での場合はこれを「ドル円」と言い

ます。ではなぜドル円なのか。それには、次の三つの理由があるんです。 

 

１．ドルが世界の基軸通貨 

２．情報量の多さ 

３．取引量が多く安定している 

 

取引を実際にする場合に一番安心できるのがドルでもあります。というの

も、取引量が他の通貨に比べて桁違いに多いですから、そこに使われて

いる金額（投資額）も半端なく大きくなります。 

 

取引量が多いという事は、ヘッジファンドのような大口の投資家（投機筋）

が、意図的に値段を動かそうとしても、あまりに市場が大きすぎて動かせ

ないんです。 

 

仕手が起きないという事は、それだけ今の価格が正当な数字で、誰かが

意図的に動かしているものではないから、値動きも読みやすいということ

です。 

 

また世界的な動きからしてアメリカドルが世界の基軸通貨として認められ

ているのは間違いないでしょう。そういった点からして情報量が多いと言う

のもうなずけるかと思います。 

 

また、そういった点以外でも普通の人が一番なじみのある通貨と言えばや

はり日本円以外ではアメリカドルが一番分かりやすく。イメージもつかみや

すいのも間違いないでしょう。 
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（２）株との違い 

 
株と FX ではかなり取引の特徴が変わります。株に比べると変動が緩やか

と言う事や取引時間に制限があるかないかなど、あげていけばさまざまで

しょう。まず、株式投資の場合は市場が開いている時間が決まっていま

す。 

 

つまり、リアルタイムで取引をするためには、会社を休むか休憩時間かに

しか取引が出来ません。対して、FX の場合は２４時間オープンですから、

例えば会社から帰った後でも、リアルタイムの取引が出来るのです。 

 

市場の値動きや流動性という点で言えば、値動き（値段の動きの激しさ）

は、株の方が遥かに上です。一年に倍になる事もあれば、半分以下にな

る事も株ならであの楽しさと言えます。 

 

FX にはそういった楽しみは内でしょう。FX は穏やかです。一年で倍になる

という事も半分になるという事もまずないですが、レバレッジが株投資より

も遥かに効いていますので、小さな値動きでも大きな収益を取りに行く事

が可能です。 

 

また、流動性で言えば、株投資よりも遥かに大きいですから、ストップ安や

ストップ高で取引が出来ない、というような事はまずありません。つまり FX

では値動きは激しくないために「５％」上がったら利益確定というような戦

略ではまず確定できません。 

 

小さな値動きがある毎に、利益確定をしておきましょう。また手数料が安

いですから、長期で保有するよりも、短期で少しずつ利益確定を繰り返す

ことで、安定した収益につなげていく事ができるでしょう。 
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（３）ユーロのすすめ 

 
ドル円の次に魅力的なのはユーロとアメリカドルの組み合わせ、ユーロド

ルです。この組み合わせだと日本円が入らない取引になりますがこれも

FX ならであの楽しみ方と言えるのではないでしょうか。 

 

ただし、初めてでいきなりユーロドルだとイメージがつかめないと思うので

ドル円に飽きたら、というか慣れてきてから少しずつユーロドルにチャレン

ジしても遅くは無いと思います。 

 

ユーロとドルの取引量は、ドルと円の取引以上に量が多いですから安定

感も抜群になります。また、ユーロは将来的にはドルと替わる通貨になる

と予想されていますから、今後ユーロがどんどん強くなっていくのは予想

がつくでしょう。 

 

歴史のまだ浅いユーロですが参加している国の数が多く、力の強い国が

多い。これが魅力の一つでもあります。また中東では、石油の決済通貨を

ドルからユーロへ切り替えるような動きも出ていますから、そうなるとこれ

からユーロの影響力がもっと強くなっていく事も予想できます。 

 

とくに、このユーロドルの場合だと日本円が間に入ってきませんから、円

の動きが不安定な時などは、円をあえて外してユーロとドルで取引をする

と、投資の成績も安定してくるでしょう。と言ったような形で戦略的に切り替

えをはかるなどの方法も積極的に取り入れてはどうでしょうか。 
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（４）高金利通貨 

 
金利の高い通貨と（金利の安い）日本円の取引をする場合、それぞれの

通貨の金利の差から、「スワップポイント」が発生します。 

 

具体例を出しましょう、○□国の金利が高く、日本円の金利の方が低いと、

○□国の通貨を持っているだけでスワップによる収入が発生します。する

と、金利の高い通貨へと資金が集まり、通貨上昇につながりそうに思いま

すが、実際の値動きは必ずしもその方向へは行きません。 

 

金利の高い国は、それだけ物の値段も上がります、これにより市場は違う

方向に動く可能性があります。例えば。△国は金利ゼロ。□国は金利が１

０％としましょう。レートは△＝□だったとします。 

 

すると、一本のペンの値段は、１△＝１□となります。しかし、1 年後に金

利が付いた値段を考えてみますと同じペンなのに、△国ではペン一本が１

△、□国ではペン一本が１．１□となります。 

 

□国の方が高くなってしまい、国際的な競争力が落ちています。つまり、

△国が通貨高、□国が通貨安です。これにより、金利が高い通貨がずっと

通貨高になる事は少なく、むしろ競争力が落ちて売られてしまう（通貨安

になる）ケースが多く見られるのです。 

 

単純にスワップポイントでの収入以外に、こうした点を考えておく必要があ

りますのでご注意しましょう。 



【再配布可】投資初心者が知っておきたい FXの基本 Vol.2 

- 8 – 
Copyright (C) 2010 【再配布可】投資初心者が知っておきたい FX の基本 Vol.2 

 All Rights Reserved. 

 

（５）時間帯による差 

 
FX は 24 時間取引可能とは言え、それは世界中のどこかしらの市場が動

いているかで取引量の多い時間帯と少ない時間帯で差があります。 

 

一番多いのは、「ロンドン時間」と言われる、東京の夕方から深夜です。こ

の時間帯は、EU 全域の銀行が取引をしており、東京、香港、シンガポー

ルも途中まで残っています。 

 

また、明け方にはニューヨークの銀行が途中から参加しますので、一番取

引量の多い時間帯です。また、EU・アメリカの経済指標の発表などもこの

あたりの時間帯に発表されることもあり、一番動きが大きいのもこの時間

帯となります。 

 

逆に取引が少ないのが、東京の早朝でしょう。この時間帯は、ニューヨー

ク勢は既に帰宅しており、東京も本格的に参加する直前です。オーストラ

リアや NZ のような、オセアニア系が取引の中心ですから、どうしても参加

者が少なくなってしまいます。 

 

取引が少ないという事は、値動きも少ない上、大口の仕手筋にやられる可

能性の高い時間帯でもあります。FX をする上で安定した取引をしたい方

は、ぜひこの時間帯を避けるようにしたいものです。 

 

この時間帯をあえて取引する方はそうはいないとは思いますが、基本的

には日本時間でのアフターファイブからが一番市場が活発なのですから

その時間の動きを見て FX をするうえでえのコツを少しずつ覚えていけれ

ばいいでしょう。 
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（６）株価と通貨の関係 

 
株と通貨の最も有名な関係は「株高＝通貨高」です。FX をする上で重要

な事なので覚えておきましょう。 

 

なぜこれが起こるかと言いますと。例えば日本で株が上がり続けています

と、海外の機関投資家が利益を求めて、日本株を買いにやってきます。基

本的に日本株を買おうとしますと、日本の通貨（円）が必要になります。 

 

そのためにドルやポンドを円に換える（他国の通貨を売り、円を買う）事に

なりますので、自然と円高になっていきます。 

 

また、株が上昇しているという事は、産業全体が好調という事ですから自

然と輸出が増え、その代金を換金するためにも「他国の通貨を売り、円を

買い戻す」という動きが企業の中でも多くなります。 

 

こうした理由から、株高＝通貨高 という法則が成り立つのです。かなり確

率の高い方程式ではありますが、これが絶対という訳でもありません。 

 

日本で以前に起こった、「株高と円安の同時進行」が少し話題になりまし

たが、これはゼロ金利の影響で起こったレアなケースの一つともいえま

す。 

 

こうしたレアな事も起こる事がありますが、基本は「株高＝通貨高」と覚え

ておいて OK でしょう。 

 

また確実に FX で成果をあげていきたければ、同時に以前のゼロ金利の

時のような動きもある程度は想定して動くようにする事もすこし意識するべ

きでしょう。 
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（７）債権と通貨の関係 

 
債権と通貨の関係を見てみましょう。基本的には、株と同じような法則がこ

こにもあります。この法則を使って FX で成果をだすことは十分に可能でし

ょう。 

 

これは株価の時と違って、「債権安＝通貨高」という形になります。その国

の債権の価格が落ちるという事は、つまり少ない元手で高い金利が得ら

れるという事ですから、その債権の金利が上がっているという事になるの

です。 

 

今の外国為替市場では、特に「金利の高いところにお金が集まる」という

傾向が日に日に強くなってきていますので、この傾向がよく見られます。 

 

単純に説明しますと。債権価格が下がる＝金利が上がる＝外国のお金が

集まる＝通貨高になるという流れがあると言うことです。 

 

ただし、これはあくまで短期的に見た話であって、長期的に見ると逆にな

るケースがよくあります。 

 

というのも、金利が高いという事は、長期的にはそれだけインフレ率も高

い可能性がありますので競争力が落ちて、その分売られる可能性が高く

なってくるんですね。 

 

長期的に見ますと、逆に「債権安＝通貨安」になる場合もありますので、

期間を区切って考えていく方が安全と言えるでしょう。 

 

この債権と通貨の関係や株価と通貨の関係をしっかり理解し着実に FX で

利益を増やしていけると良いですね。 

 

 



【再配布可】投資初心者が知っておきたい FXの基本 Vol.2 

- 11 – 
Copyright (C) 2010 【再配布可】投資初心者が知っておきたい FX の基本 Vol.2 

 All Rights Reserved. 

（８）原油市場と通貨の関係 

 
商品市場（商品先物など）と通貨との関係は、その国の資源や輸入依存

度などと大きく関係してきます。中でも、石油はどの国へも影響が大きい

ため注目を浴びています。 

 

それぞれの国にとって原油市場と通貨との関係が変わってきます。世界

で一番石油を使うアメリカは、原油高の悪影響を直接受けてしまいます。 

 

石油の価格が上がると、その分、産業全体でコストが上がって競争力が

落ちてしまいますので、通貨は売られる方向へ向きます。アメリカが石油

に対して必死な理由はこういうところにもあるのですね。 

 

日本は資源が国内でほとんど採れない国ですから、アメリカと同じように

原油高の悪影響を受けてしまいます。基本的にはアメリカと同じように「原

油高＝競争力低下＝通貨安」となります。 

 

また、日本は先進国の中でも相当にエネルギーの輸入依存度が高い（資

源を他国から輸入しなければ生活できない）国ですから、石油以外の資源

が高くなった場合も同じ状況になります。 

 

イギリスは産出量が少ないとはいえ、自国の近海で石油が採れますので、

原油高になっても、他の国ほどの大きなダメージは受けません。 

 

原油価格の状況にもよりますが、あまりにも原油価格が高い場合は、他

の国に比べて有利になり、通貨高になる可能性が高くなります。 

 

世界でトップテンに入る石油産出国であるカナダは、原油高で利益を得た

国の一つです。 

 

基本的に石油や天然ガスを輸出する側の国ですから、原油価格が上がる

と利益も上がり、自然と国の景気がよくなり、通貨高となります。 
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この点は先に上げた国と逆の状況になるのです。またオーストラリアも石

油が自国で採れる国ですから、同じく原油高で景気がよくなる国の一つで

す。 

 

鉱物資源の多い国でもありますので、他の商品市場の上昇がそのまま景

気の向上につながりやすい国の一つと言えるでしょう。原油ひとつを取っ

てみても、各国によって影響がまちまちです。 

 

原油以外の資源についても同じように各国の状況が変わってきますので、

普段のニュースの他に、各国の資源の状況なども事前に調べておくと

後々有利になりますから、常日頃から海外の様子を見ておく事が大切で

す。 
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（９）仲値の設定時間を狙う 

 
日本国内で物を作り、海外へ輸出する場合は商品の代金を外貨で受け取

る事になります。この外貨のままでは日本国内で使えませんので、必ず外

貨を日本円に変える必要があります。 

 

そこで各銀行が、朝 10 時ごろのインターバンク市場の取引相場の水準を

基に決める対顧客レートがあります。原則当日中は変動しないものとして

銀行は窓口業務を行うものです。 

 

それが、「仲値」と呼ばれる値段です。その時、普通の企業では、どのタイ

ミングで外貨を円に変えるのか。 

 

これは通常、東京の午前 10 時の時点の値段で決済が行われます。その

ため、時間的な目で見ますと東京の午前１０時（仲値時間）の取引は、例

え相場の動きがあまりよくなかったとしても、それとは全く関係なく、為替

取引が行われることになります。 

 

特に、５や１０のつく日や月末は、それぞれの企業の決済日になる事が多

いですので、５、１０、月末などの日には仲値時間（午前 10 時）の取引が

一気に膨らむ傾向があります。 

 

取引量が多い時間帯でトレードしたいという場合は、ぜひとも覚えておき

たい法則でしょう。 

 

もちろん、これ以外にも多くの要素で状況が変わるものですから、海外の

市場の開いている時間をメインに進めていく方法もまた戦略上はあり得る

かもしれません。 
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レポート作成者：新藤 

メールアドレス：info@cfd.cuript.com 

無料メルマガ：「投資初心者がＣＦＤ取引で第２の収入源を築く方法」 

http://cfd.cuript.com/merumaga/koudoku.html 
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